ZVOLITE SI
LEPSI ZIVOT.

MOJE PRVNi ZKUSENOST S JOGOU BYLA V DOBE, KDY JSEM SPADLA NA
OPRAVDOVE DNO. SPATNY ZDRAVOTNI STAV, SPATNY SMER V ZIVOTE,
SPATNE PARTNERSTVIi A SPATNI LIDE KOLEM ME. UVEDOMILA JSEM S|, ZE
JESTLIZE SE NEZVEDNU A NEODRAZIM, MOHOU ME NA ME CESTE ZACIT
DOPROVAZET KAMARADI JAKO JE ALKOHOL CI UKLIDNUJICi PRASKY.
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V této fazi jsem objevila jogu a bez jakéhokoli pre-
hanéni muzu fict, Ze mi zachrénila zivot doslova za
pét minut dvanact. Naprosto mé pohltila a pak uz
véci nabraly rychly spad. Hledani hloubky podstaty
byti, potkavani zajimavych lidi, malé a postupné
kricky ke zlep$eni. Pravé v této fazi jsem potkala
svého prvniho ucitele. Byla jim Eva - osobnost,
ktera vas zivot dokaze ovlivnit zpdsobem, kterym ji
to vy sami dovolite.

Evo, prvni otazkou Vas trochu vratim do minulos-
ti. Dokazete si vybavit své prvni ,polibeni“ jégou?
Jaka cesta Vas vedla pravé k této ¢innosti?

Stejné jako Vy jsem se také zamilovala na prvni po-
hled. Sice mé jéga nevytahla ze dna, ale pomohla
mi v nasmérovani. Prvni setkani bylo rozpacité, ale
silné. Po nalezeni svého ucitele j6gy jsem okamzite
pocitila, Ze to jsou ty dvere, kterymi chci vejit
dovnitf, a tak né&jak v hloubi jsem vnimala, Ze je to
,0no*“, moje dharma.

To rozpacité prvni setkani bylo spiSe podnétem
mych bolavych svall a kloubd. Odmali¢ka jsem
méla problémy s kyclemi a po kazdé dalsi lekci
Chtéla jsem slySet arii vSech svych spokojenych
kloub(i a hlavné se mi ta piser libeznosti dostala

i do mysli, kde tedy pro nékoho vyrostlo v mé hlavé
blaznovstvi, néktefi fikali az fanatismus, pro nékoho
jsem se stala tou, co se stale usmiva, protoze asi
néco bere, nékomu §lo vysvétlit, ze za to mize
joga. Ti co to pobrali a nasledovali nejen mé, ote-
vreli nekonecné krasnou knihu poznani.

Déla mi nesmirnou radost ukazat smeér lidem, ktefi
projevi sebemensi zajem. Hieje mé, kdyz pomuzu
najit dvefe, nepfesvédCuji, nastavuii jiny pohled.
Stejné jako jsem to tehdy zazila ja.

U nas na zapadé si lidé mysli, Ze jéga je spojeni
ducha a téla. Otec jogy - Patanjali - ovSem fikal,
Ze joga je ,zastaveni fluktuaci mysli“. Mohla bys-
te mi fict, co joga jako takova vlastné znamena
a jak velky vliv dokaze mit na nas zivot?

Joéga pro mé znamena Zivotni cestu, moznost,
dokonalost, Stésti, lasku, radost, klid, Zivot bez
stresu, pIny vani, barev a pozitiv. To je, jak kdybych
opravdu néco potzila. Ano, nékdy jsou chvile, kdy
se citime na dné a zlomeni a citové vyzdimani,

ale jdga nam miize pomoct se na takové situace

a chvile podivat jinak, uvédomit si, Ze vlastné to, co
citime, si zplisobujeme sami, a ze jedinym, kdo za
vSe nese zodpovédnost, je nase hlava. Mysl a inte-
lekt, ktery je ovlivnén faktory z détstvi, vychovy, so-
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Untio debitii simoluptatur sitibusae aut vit que natur
magnamus, non peliaeriam et hari ipissim fuga. Et
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aute que volorit fugit, sit adi simaximillis volorrovidel
il idi consequi blaut et, offic tem ut volo molorer
estiasp erspellanto il moluptas molupta dita num
quas estiatum aut ipicium conemost arcit quibus,
que poressequi idendi aruptatus et aboriat emperit
et pra ius inveres susam, sit faciti volo que ipiducia
voluptaeriti tem nem adit, totat.

Ferro omnitat aut aut es plateceris quatiat urestiu
samusa ex et occatem porat.

Serae. Mus veles moluptatur audipsam hilicium,
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facest, si cum facim enihiciamet repedi tor rese-
quae magnihic totat vent pores ea soluptate qui
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ciélniho postaveni, pozdéjsimi zkusenostmi a vlivy

okoli, si vytvari obrazy, které jdou tézko premalovat.

Ale je potfeba u kazdé Spatné situace vzit Cisté
platno a snazit se kreslit znovu, Cisteji.

Pro mé osobné je to hlavné duevni zlezitost,
ocista, obohaceni. Cely den nerecituji mantry,
urcité ritualy ale mam. Nemocné jsem nebyla ani
nepamatuji. Clovék je i odoIngji viiéi okolnimu
negativismu, stézovani a nafikani. Dokaze vstrebat,
nenechat uvnitf, pustit, a kdyZ je potfeba i pomoci.
Ma své ritudly a je zdravy jak na Grovni fyzické, tak
duSevni.

NENI TREBA CIST KNIHY. CO
POTREBUJETE, JE CIST SAMI
SEBE. OTEVRETE TU KNIHU
A OTACEJTE STRANKY.

Dnes, po nékolika letech vlastni praxe jégy, vedete
dvé jogova studia v Brné (www.yogabrno.cz). Co
konkrétné lidé na tomto misté najdou?

Myslim, Ze se nam podafilo vytvofit misto pro
zklidnéni, rozjimani, hru myslenek a vSudypfitomné
spokojenosti. Lepsi by bylo se zeptat pfimo nasich
klient(, z&k(, ktefi diky nasi praci a hlavné lasce

k j6ze, nasli sami svou cestu.
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Kdybych méla byt konkrétni, tak co se tyka styll
jégy, postavili jsme hlavni pilif na hot jéze. Joga,
ktera svym prostiedim pfipomina Indii, teplo

a vihko. A protoze jeden pilif nemGze dost dobie
stat sam o sobé, nabizime i ostatni styly jogy jako je
hatha joga, vinyasa joga, therapy joga, basic joga,
gravid jéga a mnoho dalSich.

Stala jste se maminkou na plny tvazek. Jak se
Vam dafri skloubit matefstvi, jogu, svou vlastni
praxi a praci ve studiu?

SynQv den konéi v osm hodin vecer a muj v osm
vecer zacind. Je to nérocné, ale krasné a oboha-
cujici. Vlastné se tolik u¢im od v8ech - od syna, od
klienti, od lidi kolem sebe, Ze je to opravdu napl-
néna cesta. Jsem spokojena a moc bych si préala,
aby byli vichni spokojeni s tim, jak Ziji. Spole¢nost
by pak nebyla pIna skepsi, negativismu a nésili. Ale
af nesto¢ime nas rozhovor smérem k negativismu.
Podivejme se na svét laskyplné, oteviené a neso-
becky. Jen zvednéte vas pohled od téchto fadku.
Je to nekone¢né pozitivni byti.

,ProtoZe joga je starodavny obor, myslim si,
Ze jeji nuance je mozné pochopit diky studiu
starych textu. Dnes to ale vypada, Ze studenti
Jjégy travi jen velice malo ¢asu studiem téchto
textu. Zda se, Ze se snazi jogu znovu vynalézt
skrze inspiraci z fyzickych cvi¢ebnich systému
Jako je gymnastika, bojova uméni nebo do-
konce tanec. Nékteré z hlavnich princu jako
treba pomaly dech a soustredéni mysli se
odsouvaji do pozadi. Lidé dychaji ztézka, pri-
lis se poti, vilbec nepracuji s dechem a fikaji
tomu moderni jéga.“ (Ramaswami — Zak

T. Krisnamacarji)
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